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УЧЕБНАЯ ЦЕЛЬ: изучить механизмы действия гормонов, участвующих в регуляции метаболизма. Сформировать представление о механизмах гормональных эффектов в регуляции метаболизма.

1. ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ

Студент должен знать:

1.1 Строение и свойства основных классов гормонов (стероидные, пептидные, катехоламины).

1.2 Строение аденилатциклазного комплекса.

1.3 Механизмы регуляции активности ферментов через системы вторичных посредников (мессенджеров).

1.4 Структуру хроматина и регуляцию биосинтеза белка.

1.5 Механизмы интеграции обмена углеводов, липидов и белков.

1.6 Основные онтогенетические изменения морфологических признаков, функций и метаболизма.

Студент должен уметь:

1.1 Проводить качественный анализ на биологически активные вещества.
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН:
2.1 Природа гормонов и их свойства (биоорганическая химия, гистология, физиолгия).

2.2 Основные онтогонистические измения морфологических признаков, функций и метаболизма, принципы организации нейро-эндокринной системы (из физиологии).

3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ.

3.1 ТТГ. Химическая природа, регуляция секреции, механизм действия.

3.1.1 Щитовидная железа. T3, T4 – химическая природа, биосинтез, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, метаболизм в тканях, основные клинические проявления гипо- и гиперфункции T3 и T4. Механизм возникновения эндемического зоба.

3.2 СТГ. Химическая природа, регуляция секреции, механизм действия, механизм анаболических и контринсулярных эффектов. Основные клинические проявления гипо- и гиперфункции.

3.3 Поджелудочная железа. Инсулин, глюкагон, соматостатин. Химическая природа, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене. Основные клинические проявления гипо- и гиперинсулинизма.

3.4 АКТГ. Химическая природа, механизм действия, основные клинические проявления гипо- и гиперфункции.

3.4.1 Глюкокортикоиды. Строение, регуляция синтеза и секреции, метаболизм в тканях. Механизм действия, роль в обмене. Основные клинические проявления гипо- и гиперкортицизма.

3.4.2 Минералокортикоиды, химическая природа, регуляция секреции, метаболизм в тканях, механизм действия, роль в обмене. Основные клинические проявления гипо- и гиперфункции.

3.4.3 Мозговое вещество надпочечников. Катехоламины. Химическая природа, биосинтез, регуляция секреции, метаболизм в тканях, механизм действия, роль в обмене.

3.5 Гонадотропины, ФСГ, ЛГ. Химическая природа, механизмы регуляция секреции, механизм действия.

3.5.1 Половые гормоны. Андрогены. Химическая природа, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, метаболизм в тканях. Основные клинические проявления гипо- и гиперфункции.

3.5.2 Эстрогены. Химическая природа, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, метаболизм в тканях. Основные клинические проявления гипо- и гиперфункции.

3.5.3 Гестагены. Прогестерон, химическая природа, регуляция секреции, механизм действия, роль в обмене, метаболизм в тканях. Основные клинические проявления гипо- и гиперфункции.

3.6 Адаптивная роль гормонов. Стресс, основные проявления. Стадии стресса и их клиническое значение. Понятие о дистрессе и эустрессе. Гормональная регуляция энергетического обмена при стрессе.

4. ВОПРОСЫ УСРС: 

4.1 Диабет 1-го типа (инсулиндефицитный) Причины возникновения, сравнительная характеристика (сходство и отличия).

4.2 Диабет 2-го типа (инсулинрезистентный). Причины возникновения, сравнительная характеристика (сходство и отличия).

4.3. Гормоны желудочно-кишечного тракта. Химическая природа. Биологическая роль и клиническое применение.

4.4. Гормоны тимуса. Химическая природа. Биологическая роль и клиническое применение.

4.5. Эндорфины, энкефалины – структура, биологическая роль.

5. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

5.1 Лабораторные работы.

Лабораторная работа №1.  Обнаружение йода в препарате щитовидной железы

Принцип метода. При щелочном гидролизе тироксина образуется иодид калия, из которого иод вытесняется иодатом калия. Выделившийся свободный йод дает с крахмалом синее окрашивание.

Приготовление реагентов. В лаборатории кафедры (!) проводят гидролиз аптечного тиреоидина по следующей методике. В фарфоровой ступке растирают 10 таблеток тиреоидина. Полученный порошок пересыпают в колбу для гидролиза и заливают 25 мл 10% раствора NaHCO3. Перемешивают, закрывают пробкой с обратным холодильником и ставят на песчаную баню. Содержимое пробирок кипятят 10–15 мин и охлаждают.

Ход работы. К 1 мл гидролизата, полученного в лаборатории, помещают в пробирку и нейтрализуют 10 %-м раствором серной кислоты, добавляя ее по каплям до слабокислой реакции на лакмус. Затем добавляют 2 капли раствора крахмала и 2-3 капли раствора KIO3. Выделившийся йод окрашивает жидкость в синий цвет.

Выводы. Записать полученный результат и дать его клинико-диагностическую оценку.

Лабораторная работа № 2. Качественная реакция на адреналин

Принцип метода. Адреналин и норадреналин образуются из аминокислоты тирозина и являются производными пирокатехина. Присутствие в их структуре пирокатехинового кольца определяет химические свойства этих гормонов. Они легко окисляются в нейтральных растворах с образованием красного пигмента – адренохрома, который при последующей полимеризации образует меланины.

Ход работы. 

Реакция с хлоридом железа (III).

В пробирку вносят 3 капли раствора адреналина и 1 каплю 1% раствора хлорида железа (III). Проявляется изумрудно-зеленое окрашивание, которое затем при добавлении 1 капли раствора гидроксида натрия приобретает вишнево-красный цвет. Реакция обусловлена тем, что пирокатехиновое ядро образует с ионами железа (III) соединения типа фенолятов.

Выводы. Записать полученный результат и дать его клинико-диагностическую оценку.

Лабораторная работа № 3. Обнаружение 17-кетостероидов в моче.
Принцип метода. Метод основан на взаимодействии 17-кетостероидов с м-динитробензолом в щелочной среде с образованием продуктов конденсации розово-фиолетового цвета.

Ход работы. В пробирку вносят 20 капель мочи и 30 капель раствора м‑динитробензола, который добавляют медленно, так, чтобы он стекал по стенке пробирки. Пробирку не встряхивать. Затем по стенке пробирки добавляют 6 капель раствора гидроксида натрия.

Верхний слой жидкости окрашивается в розово-фиолетовый цвет.

Выводы. Записать полученный результат и дать его клинико-диагностическую оценку.

5.2 Лабораторные работы выполняются согласно учебно-методическому пособию «Биохимия. Практикум»: учеб. Пособие для студентов учреждений высшего образования по медицинским специальностям / А.И. Грицук, В.Т. Свергун, А.Н. Коваль. – Гомель: ГомГМУ, 2014. - С. 130 - 131.

6.  ХОД ЗАНЯТИЯ

5.1 Введение

5.2 Теоретическая часть занятия

5.3 Практическая часть занятия. 

5.3.1 Лабораторная работа №1 «Обнаружение йода в препарате щитовидной железы». Лабораторная работа №2 «Качественные реакции на адреналин». Лабораторная работа №3 «Обнаружение 17-кетостероидов в моче».
5.4 Контроль усвоения темы.

5.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов.

7. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ (Компонент УСРС)

1. Тиреоидные гормоны:

1) понижают уровень глюкозы в крови

2) являются гормонами роста и дифференцировки

3) уменьшают тканевое потребление кислорода

4) являются гормонами, непроникающими в клетку

5) способствуют липогенезу?

2. Орган-мишень для глюкагона:

1) печень; 

2) почки; 

3) скелетная мышечная ткань; 

4) лимфоидная ткань; 

5) нервная ткань; 

6) семенники?

3. Интегральный показатель секреции стероидных гормонов:

1) 11-кетостероиды в моче; 

2) 17-кетостероиды в моче; 

3) 17-кетостероиды в сыворотке крови;

4) 17-кетостероиды в слюне?

4. Причина сахарного диабета – нарушение выработки:

1) глюкокортикоидов; 

2) инсулина;

3) тиреоидных гормонов; 

4) соматотропина; 

5) адреналина; 

6) вазопрессина?

5. Причина несахарного диабета – нарушение выработки:

1) глюкокортикоидов;
2) тиреоидных гормонов;
3) соматотропина;
4) адреналина;
5) инсулина;
6) вазопрессина?

6. Причина феохромоцитомы – нарушение выработки:

1) глюкокортикоидов; 

2) тиреоидных гормонов; 

3) соматотропина; 

4) адреналина; 

5) инсулина; 

6) вазопрессина?

8. Причина синдрома Иценко-Кушинга – нарушение выработки:

1) тиреоидных гормонов; 

2) соматотропина; 

3) глюкокортикоидов; 

4) адреналина; 

5) инсулина; 

6) вазопрессина?

9. Свойство адреналина:

а) синтезируется из тирозина;

б) действует только через фосфоинозитольный механизм;

в) вызывает снижение уровня цАМФ в гепатоцитах;

г) действует подобно стероидному гормону;

д) активирует липолиз?

10. Ключевое соединение для синтеза и тестостерона, и кортизола из холестерина:

1) 7-гидроксихолестерол; 

2) альдостерон; 

3) прегненолон; 

4) ретиноевая кислота?

11. Стимулирует продукцию инсулиноподобного фактора роста (ИФР):

1) лютеинизирующий гормон (ЛГ); 

2) пролактин; 

3) тиреотропный гормон (ТТГ); 

4) гормон роста (СТГ); 

5) фолликулостимулирующий гормон (ФСГ); 

6) адреналин?
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