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УЧЕБНАЯ ЦЕЛЬ: изучить механизмы изменения физико-химических констант крови в норме и при патологии. Научиться определять содержания кальция в плазме крови и щелочной резерв крови. Закрепить современные представления о физико-химических свойствах крови, изучить механизмы регуляции кислотно-основного состояния, структуру, метаболизме и функциональную роль белкового спектра плазмы крови в норме и при патологии.

1. ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ

Студент должен знать:

1.1 Состав крови.

1.2 Строение и функции форменных элементов.

1.3 Основные физико-химические константы крови.

1.4 Основные положения теории буферных растворов.

1.5 Принципы и механизм работы ионных АТФ-аз.

 Студент должен уметь:

1.1 Проводить титрационный анализ.
2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН:
2.1 Состав крови, строение и функции форменных элементов (из гистологии, биологии).
2.2 Основные физико-химические константы крови (из физиологии).
3. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ. 
3.1 Функции крови, основные физико-химические константы крови (pH, pCO2, pO2, плотность, осмолярность), их изменения при патологии. Плазма крови – качественный и количественный состав. Содержание триацилглицеролов, общих липидов, глюкозы, белка, мочевины, натрия, калия, кальция, магния, хлора, HCO3-).

3.2 Белки плазмы крови, их классификация, характеристика отдельных представителей. 

3.3 Основные небелковые компоненты крови. Остаточный азот, его происхождение и диагностическое значение.

3.4 Понятие о кислотно-основном состоянии (КОС). Основные принципы регуляции КОС:

4. ВОПРОСЫ УСРС: 

4.1 Методы выделения белков плазмы крови: электрофорез, высаливание и др. 

4.2 Изменения белкового спектра при патологии.

5. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ

5.1 Лабораторные работы.

Лабораторная работа №1. Определение кальция в сыворотке крови (метод Мойдина и Зака).
Принцип метода. Метод основан на способности органических соединений-комплексонов взаимодействовать с ионами кальция. В качестве комплексона используется трилон Б (ЭДТА, или динатриевая соль этилендиаминтетраацетата). Трилоном Б титруют ионы кальция, предварительно связанные с индикатором-мурексидом. Момент полного связывания кальция с трилоном Б определяется по изменению цвета мурексида (в комплексе с ионами кальция мурексид красно-оранжевого цвета, свободный от кальция мурексид окрашивается в сине-фиолетовый цвет). Комплекс кальция с трило ном Б более прочен, чем комплекс с мурексидом. Зная концентрацию и объем раствора трилона Б, пошедшего на титрование, находят содержание кальция.

Нормальное содержание кальция в сыворотке крови 2,25–2,64 ммоль/л (9–11 мг%). Состояние гипокальциемии наблюдается при авитаминозе D (рахите), у беременных, при недостаточной функции паращитовидной железы, заболеваниях почек, отравлениях фторидами. Гиперкальциемия встречается реже (гиперпаратиреоз, опухоли, деструктивные процессы в костной ткани, лейкозы).

Ход работы.

В два стаканчика (опытная и контрольная пробы) наливают по 5 мл раствора мурексида. В стаканчик для опытной пробы вносят 0,2 мл исследуемой сыворотки крови (раствор становится розовым). Титруют из пипетки или бюретки раствором трилона Б до исчезновения розовой окраски и восстановления фиолетового цвета (сравнивать с окраской контроля).

Расчет. Исходя из того, что 1 мл 0,1 моль/л раствор трилона Б эквивалентен 0,12 мг Ca, рассчитывают содержание кальция в сыворотке крови, в мг%:

X = V ( 0,12 ( 100,

где V – объем трилона Б, пошедший на титрование опытной пробы, мл.

Выводы. Записать полученный результат и дать его клинико-диагности​ческую оценку.

Лабораторная работа № 2. Титрометрический метод определения "щелочного" запаса крови

Принцип метода. Количество всех оснований цельной крови составляет ее щелочной запас. К цельной крови добавляют для нейтрализации всех оснований заведомо большее количество соляной кислоты. Избыток кислоты оттитровывают щелочью до значения pH (pH = 5,0), равного изоэлектрической точке основных белков крови, которые выпадают в осадок, при этом появляется легкое белесоватое помутнение. Щелочной запас выражается в мэкв щелочи, соответствующих количеству связанной основаниями крови соляной кислоты, в перерасчете на 1 л крови.

Ход работы. В стаканчик вносят 10 мл 0,01н раствора соляной кислоты, добавляют 0,2 мл крови, тщательно перемешивают. Прозрачный бурый раствор титруют из пипетки 0,1н раствором NaOH до появления легкого белесоватого помутнения.

Расчет производят по формуле
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	где 1
	–
	1 мл 0,1н раствора HCl, взятой для нейтрализации;

	А
	–
	количество щелочи, пошедшей на титрование, мл;

	0,1
	–
	количество мэкв в 1 мл щелочи;

	0,2
	–
	количество крови, мл;

	1000
	–
	коэффициент пересчета на 1 л крови;

	4
	–
	количество NaOH в 1 мл 0,1н раствора, мг.


В норме щелочной запас составляет 100–115 мэкв/л, или 400–460 мг% NaOH.

Выводы. Записать полученный результат и дать его клинико-диагности​ческую оценку.
5.2 Лабораторные работы выполняются согласно учебно-методическому пособию «Биохимия. Практикум»: учеб. Пособие для студентов учреждений высшего образования по медицинским специальностям / А.И. Грицук, В.Т. Свергун, А.Н. Коваль. – Гомель: ГомГМУ, 2014. - С. 138 - 140.

6.  ХОД ЗАНЯТИЯ

6.1 Введение

6.2 Теоретическая часть занятия

6.3 Практическая часть занятия. 

6.3.1 Лабораторная работа №1 «Определение кальция в сыворотке крови (метод Мойдина и Зака)». Лабораторная работа №2 «Титрометрический метод определения "щелочного" запаса крови».

6.4 Контроль усвоения темы.

6.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов.

7. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ (Компонент УСРС)

1. По какому признаку разделяют белки крови методом электрофореза?

а) по молекулярной массе; 

б) по растворимости в буферных растворах; 

в) по заряду.

2.  Кровь выполняет функции:

а) транспортную, осморегулирующую;

б) буферную, обезвреживающую;

в) синтетическую, экскреторную; 

г) защитную, иммунологическую; 

д) регуляторную, гомеостатическую?

3. В состав α2- глобулинов входят:

а) церулоплазмин;

б) гаптоглобин; 

в) трансферрин; 

г) гемопексин; 

д) макроглобулин?

4.  β-глобулины содержат:

а) трансферрин; 

б) гемопексин; 

в) гаптоглобин; 

г) тироксинсвязывающий белок; 

д) С-реактивный белок?

5. Обезвреживающие функции крови осуществляются в результате:

а) действия фосфатного и белкового буферов крови; 

б) разведения токсичных веществ; 

в) действия ферментов и плазмы и клеток крови; 

г) связывания токсических веществ альбуминами?

6. Поддержание осмотического давления внутри сосуда обеспечивается:

а) альбуминами; 

б) катионами кальция; 

в) катионами натрия; 

г) действием цАМФ; 

д) содержанием глюкозы?

7. Функции альбумина:

а) неспецифический транспорт ксенобиотиков; 

б) специфический транспорт стероидов; 

в) участие в иммунных реакциях; 

г) поддержание онкотического давления?

8. Белок, транспортирующий стероидные гормоны:

а) хондропротеид; 

б) С-реактивный белок; 

в) транскортин; 

г) трансферрин?

9. Относительная плотность (удельный вес) цельной крови:

а) 1,025 - 1,034; 

б) 1,050 - 1,060; 

в) 1,090 - 1,100?

10.  Буферная система, на долю которой приходится 2/3 буферной емкости крови:

а) белковая; 

б) гемоглобиновая; 

в) карбонатная; 

г) фосфатная?
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