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УЧЕБНАЯ ЦЕЛЬ: изучить особенности метаболизма печени и биохимическую основу ее основных функций в норме и при патологии.
 1. ТРЕБОВАНИЯ К ИСХОДНОМУ УРОВНЮ ЗНАНИЙ
Студент должен знать:

1.1 Знать биохимические процессы, происходящие в печени в норме и при патологии.

Студент должен уметь: 

1.1 Научиться определять активность щелочной фосфатазы сыворотки (плазмы) крови.

2. КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ИЗ СМЕЖНЫХ ДИСЦИПЛИН.

2.1 Клеточный состав печени, строение и функции гепатоцита. Особенности кровоснабжения печени и печеночной балки (нормальная  анатомия, гистология).

 2.2 Функциональная гетерогенность гепатоцитов. Механизмы регуляции гемостаза. Метаболизм и механизм действия витаминов и гормонов. Механизмы регуляции уровня глюкозы в крови (физиология).
2.3 Метаболизм углеводов, липидов и аминокислот. Микросомальное окисление. Принципы энзимодиагностики (лабораторная диагностика, нормальная физиология).

2.4 Проведение колориметрического анализа (общая химия, медицинская и биологическая физика).
3 КОНТРОЛЬНЫЕ ВОПРОСЫ ПО ТЕМЕ ЗАНЯТИЯ.

3.1 Метаболическая гетерогенность гепатоцитов.

3.2 Роль печени в углеводном обмене (синтез и распад гликогена, глюконеогенез), функциональные пробы, характеризующие роль печени в углеводном обмене (сахарная кривая, нагрузка глюкозой, фруктозой, галактозой).

3.3 Роль печени в липидном обмене (переваривание и всасывание, синтез ТГ, ФЛ, ХС, ЛП, кетоновых тел). Состав и функции желчи. Печеночные камни, их состав и механизм образования. Функциональные пробы, характеризующие роль печени в липидном обмене (липидный спектр, содержание общих липидов, ТГ, ХС, ФЛ, кетоновых тел). 

3.4 Роль печени в азотистом обмене (синтез белков плазмы, регуляция пула аминокислот, синтез мочевины, обмен билирубина). Механизм развития печеночной комы. Функциональные пробы, характеризующие роль печени в азотистом обмене (электрофореграммы белков плазмы крови, содержание свободных аминокислот, пробы на гемокоагуляцию – протромбиновый индекс и др., аммиак, мочевину, билирубин). 

3.5 Роль печени в гормональном гомеостазе – метаболизм гормонов в печени. Функциональные пробы, характеризующие роль печени в развитии вторичного гиперальдостеронизма.

3.6 Основные пути метаболизма ксенобиотиков:

а) транспорт в крови и через мембраны;

б) гидроксилирование и микросомальная ДЦ и др. реакции;

в) конъюгация (роль ФАФС, УДФГК, АМ, ацетил КоА и др.).

3.7 Энзимодиагностика заболеваний печени:

а) гепатоцеллюлярных – альдолаза, ЛДГ, АСТ, АЛТ, ГДГ;

б) холестатических – ЩФ, 5-нуклеотидаза, холинэстераза, ГГТП, ЛАП.

4. ВОПРОСЫ УСРС: 

4.1 Общая характеристика печени как органа гомеостаза. Клеточный состав печени.
4.2 Пробы на детоксикацию (амидопириновая и др.).
5. ПРАКТИЧЕСКАЯ ЧАСТЬ ЗАНЯТИЯ
5.1 Лабораторные работы.

Лабораторная работа №1. Определение активности щелочной фосфатазы сыворотки крови.
Принцип метода.
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Количество образовавшегося n-нитрофенола пропорционально активности фермента и определяется фотометрически.

Ход работы.

	Внести в пробирки, мл

	
	Опытная проба
	Контрольная проба

	Рабочий реагент
	0,50
	0,50

	Сыворотка крови
	0,05
	-

	Тщательно перемешать и инкубировать в термостате при температуре 370С в течение 30 минут, затем охладить

	Реагент 2
	5,00
	5,00

	Сыворотка крови
	-
	0,05


Тщательно перемешать и измерить величину экстинкции опытной пробы против контрольной пробы на фотоколориметре при длине волны 405 нм в кюветах с длиной оптического пути 1 см.

Расчёт активности щелочной фосфатазы произвести по калибровочному графику.

Нормальные величины: 278 – 830 нмоль/с • л (16,7 – 50,0 МЕ/л)

Клинико-диагностическое значение. Активность щелочной фосфатазы сыворотки крови увеличивается при болезнях печени, например при механической желтухе, в меньшей степени она повышается при гепатитах, циррозах и др. Активность щелочной фосфатазы резко возрастает также при рахите.

Выводы. Записать полученный результат и дать его клинико-диагности​ческую оценку.
5.2 Лабораторные работы выполняются согласно учебно – методическому пособию  «Биохимия. Практикум»/ А. И. Грицук. - Гомель: ГомГМУ, 2014 год,   с. 162 – 163.
6.  ХОД ЗАНЯТИЯ

6.1 Введение

6.2 Теоретическая часть занятия

6.3 Практическая часть занятия. 

6.3.1 Лабораторная работа №1 «Определение активности щелочной фосфатазы сыворотки крови». 

6.4 Контроль усвоения темы.

6.5 Заключительная часть занятия. Подведение итогов, проверка протоколов.

7. ВОПРОСЫ ДЛЯ САМОКОНТРОЛЯ ЗНАНИЙ (Компонент УСРС)

1. Какие биохимические параметры характеризуют острый воспалительный процесс при заболеваниях печени: 

а) белковые фракции; б) активность трансаминаз; в) содержание холестерина; г) содержание мочевины; д) содержание электролитов; е) содержание билирубина? 

2. Активность щелочной фосфатазы сыворотки крови повышается при:

а) рахите; б) остеомаляции; в) остеопорозе; г) мышечной дистрофии; д) панкреатите; е) раке простаты; ж) регенерации кости; з) инфаркте миокарда? 

3. Активность АЛТ сыворотки крови повышается при:

а) механической желтухе; б) холангите; в) остром гепатите; г) инфаркте миокарда; д) мышечной дистрофии; е) рахите; ж) пневмонии; з) панкреатите; и) язве желудка?

4. При каких заболеваниях возрастает активность фруктозо-1,6-дифосфат​альдолазы сыворотки крови?

а) острый гепатит; б) мышечная дистрофия; в) инфаркт миокарда; г) острые респираторные инфекции; д) пневмония; е) атероскле​роз; ж) ларингит; з) холангит; и) пиелонефрит.

5. При каких состояниях увеличивается активность γ-глутамил​транспептидазы?

а) гемолиз; б) обтурация желчевыводящих путей; в) гепатит при отравлении барбитуратами; г) острые инфекции; д) хронический гастрит; е) реактивные гепатиты алкоголиков.

6. Активность холинэстеразы крови понижается при:

а) хронических гепатитах; б) циррозе печени; в) вирусном гепатите; г) остром панкреатите; д) механической желтухе; е) инфаркте миокарда

7. Какие изменения характерными для печеночной комы:

а) гипопротеинемия; б) повышение уровня аммиака в крови; в) наруше​ние синтеза мочевины; г) увеличение количества альбумина; д) уменьшение количества альбумина; е) повышение уровня фибриногена; ж) гиперглике​мия; з) гипогликемия

8. Синдром холестаза характеризуют такие показатели, как:

а) активность трансаминаз; б) активность холинэстеразы; в) активность щелочной фосфатазы; г) уровень коньюгированного билирубина; д) уровень общего белка; е) ж) активность лейцинаминопептидазы (ЛАП); з) билирубин мочи; и) уровень неконьюгированного билирубина и) активность гаммаглутамилтранспептидазы (ГГТП)?
8. ЛИТЕРАТУРА

ОСНОВНАЯ 
1. Биологическая химия : учебник для студ. учрежд. высш. образ. по мед. спец. / под ред. А.Д. Тагановича ; [А.Д. Таганович, Э.И. Олецкий, Н.Ю. Коневалова, В.В. Лелевич]. - 2-е изд., испр. - Минск : Вышэйшая школа, 2016. - 670, [1] с. : ил., сх., табл.

2. Грицук, А. И. Биохимия. Практикум : учеб. пособие для студ. учрежд. высш. образ по мед. спец. / А. И. Грицук, В. Т. Свергун, А. Н. Коваль ; УО "ГомГМУ" ; Каф. биохимии. - Гомель : ГомГМУ, 2014. - 206 с. : ил., табл. - Допущено Министерством образ. РБ. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ЛИТЕРАТУРА

1. Таганович, А. Д. Патологическая биохимия / А. Д. Таганович, Э. И. Олецкий, И. Л. Котович ; под общ. ред. А. Д. Тагановича. – М. : БИНОМ, 2016. - 447 с. : ил., табл., фот.

2. Биологическая химия : учебное пособ. для студ. учрежд. высш. образ. по мед. спец. / В.В. Лелевич [и др.] ; под общ. ред. В.В. Лелевич. - Минск : Вышэйшая школа, 2015. – 380 с. : ил., сх., табл.

3. Солвей, Дж.Г. Наглядная медицинская биохимия / Дж.Г. Солвей ; пер. с англ. А.П. Вабищевский, О.Г. Терещенко ; под общ. ред. чл.-кор РАН Е.С. Северина. - 3-е изд. – М. : Гэотар-Медия, 2017. – 130 с. : ил., сх., табл.

4. Биохимия : учебник для вузов / под ред. чл.-кор РАН, Е.С. Северина. – 5-е изд., испр. – М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. – 768 с.

5. Сборник тестовых заданий по биологической химии. В 2 ч. Ч.1 : учеб.-метод. пособие для самостоятельной работы студентов 2 курса всех фак. мед. вузов / М-во здравоохранения РБ, УО "ГомГМУ", Каф. общей, биоорганической и биологической химии ; А. И. Грицук [и др.]. – Гомель: ГомГМУ, 2017. - 87 с. 

6. Маршалл, В.Дж. Клиническая биохимия / В.Дж. Маршалл, С. Бангерт. – М. : Бином. Диалект, 2016. – 408 с. 

7. Зезеров, Е.Г. Биохимия (общая, медицинская, фармакологическая) : курс лекций / Е.Г.Зезеров. – М. : Мед. информ. агенство, 2014г. – 456 с. 

8. Биохимия [Электронный ресурс] : учебник / под ред. Е. С. Северина. - 5-е изд., испр. и доп. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2015. - 768 с. – Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970433126.html. – Дата доступа: 01.09.2018.

9. Биологическая химия. Ситуационные задачи и тесты [Электронный ресурс] : учеб. пособие / А. Е. Губарева [и др.] ; под ред. А. Е. Губаревой. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 528 с. – Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970435618.html. – Дата доступа: 01.09.2018.

10. Биологическая химия с упражнениями и задачами [Электронный ресурс] / под ред. С.Е. Северина - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2014. – 624 с. : ил. - Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970430279.html. – Дата доступа: 01.09.2017. 

11. Основы молекулярной диагностики. Метаболомика [Электронный ресурс] : учебник / Ершов Ю.А. - М. : ГЭОТАР-Медиа, 2016. – 336 с. – Режим доступа: http://www.studmedlib.ru/book/ISBN9785970437230.html. – Дата доступа: 01.09.2018.

ЭЛЕКТРОННЫЕ БАЗЫ ДАННЫХ

1. Консультант студента. Электронная библиотека медицинского вуза = Student consultant. Electronic library of medical high school [Электронный ресурс] / Издательская группа «ГЭОТАР-Медиа», ООО «ИПУЗ». – Режим доступа: http://www.studmedlib.ru. – Дата доступа: 01.09.2018. 

2. Научная электронная библиотека eLIBRARY.RU = Scientific electronic library eLIBRARY.RU [Электронный ресурс]. – Режим доступа: https://elibrary.ru/. – Дата доступа: 01.09.2018.

Методическую разработку составил доцент кафедры общей, биоорганической и биологической химии Никитина И.А 

30.08.2018

